
把握小範圍
使自己有更多選擇

-  6 0 1�采�  1％  中⼭�學⼤學�理�  -



Contents
成績的變化

各科段考準備方式

環境

目標 

結論



成績的變化





各科段考
準備方式



前言



國文
課本、習作、講義、考卷，以這個順序去看過一遍，如果

有默寫的部分，一定要好好把握，建議去理解文中的意思

會更好記下來，在選擇題時，問主旨或解釋也能回答得出

來。在寫長篇閱讀時，先去看文章的名稱或下面題目會比

較容易得知內文，回去看文章也會比較知道重點在哪裡。

手寫題盡量不要空白，說不定亂掰剛好掰對，沒寫就是肯

定沒分數。







數學
主要「先看習作」，因為數習的每個題目都會包含一個重

點，而且數學如果只有懂概念卻不會運用，是拿不到分數

的，數學雖然觀念很重要，但有時可以用一些小撇步，用

最少的時間理解所講的東西，有些也可以套套公式就可以

得到答案，這是我時間不夠時才會這樣做，如果能透徹的

去自己思考過每個公式所表達的當然最好。



英文
單字、課本文章、三本習作、文法、聽力、寫作，我認為

全部科目最難的非英文所屬了，但如果只是要考鼓山的段

考，其實還是有一些準備的方向，第一就是請把單字好好

的背起來，因為看不懂基本就是用猜的。第二就是段考很

常都會出課本裡相關的文章或者完全一樣的內容，所以課

文就十分的重要。



第三就是把文法和習作看過及寫過，老師可能都會以裡面

的題目來出題，有看到或寫到就是賺到。聽力和寫作則是

建議平常就要自行安排練習的時間，對未來的聽力考試及

學測時，會有很大的幫助，太晚開始練習會導致後面會很

想放棄。

英文

Voice TubeQuizlet



自然
講義和課本，我會先去看講義，因為講義的東西通常都會

比課本統整的更清楚，例如：表格、圖像等等，有時候有

額外的補充也都會在講義裡，在每個單元後，也都會有一

些題目去讓自己知道是否真的讀懂這單元的內容。盡量在

上課或複習時，不要去硬背裡面的公式或內容，用理解的

會使印象更深刻，也容易背下來，不然，題目下來，還

是可能會不知道如何去下手。



自然
學測自然的部分：物理、化學、生物、地科四

科是平均出題，因為我的物、化比較弱（多計

算），所以我就把握生物與地科的內容，把生

物地科複習講義全部寫完，念的扎實，導致我

自然有拿到均標。



時間分配



環境





目標



小目標與大目標

小目標 : 每次段考可以為自己訂一個較能達成的

目標，像是把英文單子記熟，國文默寫背好等等。

如果程度較好的同學，可以將目標設定成排名往前

幾個等等。

大目標 : 在高一時，可以先查詢各個個科系的相

關成績，在模擬考時，盡量讓自己的成績可以達標

或更好。



確立目標可以從「高一二自主學習」
或「專題研究課程」開始

可以先查詢歷屆以來大學校系的各標標準，幫助自己思

考「自主學習」和「專題研究」主題，寫好這個，有助

於書審資料的準備，例如：如果你想念工程的，可以寫

物理類的小論文，加上實驗過程紀錄；如果你想念三

類，可以寫生物類的小論文。結論：設立目標，幫助自

己增加學習歷程檔案資料。以我的經歷，我有參加「讀

景比賽」，這個也適合推大氣類科系。



高三時跟「新進度」與「複習」要同步進行
中興獸醫繁星「國文均標、英文前標、數學均標、自

然前標、英聽B級」，但是，我因為沒達標，所以無

法上中興。所以，學測非常重要！！還是要好好複

習。



結論



好好準備每一次段考、小考、作業與日常表現，把每學

期成績穩定拿到高分，有助於自己的校排名，也有幫助

自己可以有繁星機會，小範圍容易準備，至於大範圍的

學測成績，就要好好提早規劃準備。



Thankyou


